
～食とメンタルヘルスのつながり～～食とメンタルヘルスのつながり～

心とからだを
まもる菌ちゃん
心とからだを
まもる菌ちゃん

14:00～16:00
久留米シティプラザ大会議室
（福岡県久留米市六ツ門町8-1）
※駐車場は有料です。数に限りがありますので、できる限り公共交通機関をご利用ください。

対象者：心と身体の健康にお悩みの方、食改善にご興味のある方、医療機関の相談支援専門員、
　　　　障がい者基幹就労支援事業所の相談支援専門員

NPO法人大地といのちの会理事長。菌ちゃんふぁーむ園主。
1959年長崎市生まれ。九州大学農学部大学院修士課程修了後、
長崎県庁の農業改良普及員に。1996年、県庁を退職し有機
農家として新規参入。1999年、佐世保市を拠点に「大地と
いのちの会」を結成し、九州を拠点に生ごみリサイクル元気
野菜づくりと元気人間づくりの旋風を巻き起こしている。

（開場13:30）

講師　吉田俊道  先生

5月17日（水） 定員200名
入場料 500円

主催　おなか元気ぐるーぷ
後援　久留米市・お母さん大学
問合せ先　0942-30-6327　soudan.manmaru@gmail.com
申し込み　https://forms.gle/ZyfTrXyZcbipKtCNA

お申し込みはこちらから
https://onaka-genki.com

＃就労支援

＃うつ

＃統合失調
症

＃引きこもり

＃食改善
＃体質改善 ＃メンタルヘルス


